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Fel Cenedl| Noddfa, rhaid i Gymru sicrhau bod ffoaduriaid sy’n cyrraedd o bob rhan o’r byd yn cael
croeso.

Y mis hwn mae goresgyniad milwrol Wcrain wedi gweld golygfeydd yn datblygu yn Ewrop sydd wedi
syfrdanua brawychu’r byd. Rydym yn dyst i argyfwng dyngarol sy'n gwaethygu'n ddyddiol.

Mae delweddau o deuluoedd o Wcrainyn ceisio'n daerigyrraedd diogelwch, gan gymryd dimond yr
hyny gallanteigariowrth iddyntwneud eu ffordd i ddyfodol cwbl anhysbys yn wirioneddol
dorcalonnus. Ynghyd a'r awydd llethol i helpu'rbobl hyn, mae'r digwyddiadau ofnadwy yn Wcrdin
hefyd yn codi'r cwestiwn o sutyr ydymyn trin ffoaduriaid rhyfel. Mae’n fater dinistriol sy’n effeithio
ar genedlaethau’r presennol a’r dyfodolyn fyd-eang ac mae’n hollbwysig ein bod yn gwneud popeth
o fewneingalluihelpu’rrhai sydd wedi’u rhoi mewn sefylifa mor beryglus.

Rwy’n llwyr gefnogi pecyn cymorth ariannoladyngarol Llywodraeth Cymru gwerth £4miliwni
Wocrain. Rwy’nannog Llywodraethy DU i sicrhau bod pobl Wcrdin sy’n ffoiyn gweld y Deyrnas

Unedigfel hafan ddiogel llecant eu croesawu, ni waeth a oes ganddyntdeuluymayny DU eisoes ai
peidio.

Rwyf hefyd yn adleisio galwad Filippo Grandi, Uchel Gomisiynydd Ffoaduriaid y Cenhedloedd Unedig,
am fynediadiddiogelwchibawb, waeth beth fo'u statws cyfreithiol, cenedligrwydd a hil yn ogystal a
mynediadilochesi'rrhai sydd am geisiolloches.

Fel Cenedl| Noddfa, mae angeni Gymru sicrhau bod ffoaduriaid sy’n cyrraedd yma o bobrhan o’r byd
yn eingweld nifel cenedlgroesawgaracyn un sy’n eu helpuynymarferoliail-adeiladu bywyd yma.



Mae gan Gymru, fel y bydi gyd, ran bwysigi’w chwarae wrth gydnabod pobl sydd wedi’u dadleoli fel
ffoaduriaid aceirioli dros gynnig yr un amddiffyniadauiddynt. Mae gennymnodifod yn genedlsy’n
Gyfrifol yn Fyd-eang o dan Ddeddf Llesiant Cenedl-aethau’r Dyfodol, athra bod polisilloches yn
perthynilywodraethy DU, gall ein cenedl ddangos ein hymrwymiadi’rnod hwnnw.

Mae llawer o gyrff cyhoeddus a sefydliadau eraill ledled Cymru eisoes wedi cymryd camau i ddangos
eu cydsafiad ag Wcrdin ac fel unigolion mae llawery gallwn ei wneud hefyd megis cefnogi ap él
Wocrdin y Pwyllgor Argyfwng Trychinebau (DEC).

Mae’r DEC wedi tynnu sylw aty ffaith bod o leiaf 3 miliwn o bobl wedi ffoi o’u cartrefiiddi-ancrhag
y gwrthdaro yn Wcrain gydag ymladd trwm, sielio astreiciau awyrledled y wlad wedi cael
canlyniadaudinistriol i sifiliaid.

Mae elusennau DECa'u partneriaid lleol yn Wcrain ac mewn gwledydd cyfagos yn darparu bwyd,
dwr, lloches achymorth meddygol.
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Ers lansio’rapél, mae Cymru wedi codi dros £9.2 miliwn (a £200 miliwn arlefel y DU). Mae hwn yn
gamp mor anhygoel acyn dangos pa mor angerddoly mae’rcyhoedd yng Nghymruynteimloam
gefnogi Wcrdin. O ganlyniadi'rgefnogaeth hon mae elusennau sy'n aelodau o DECar lawr gwlad yn
sefydlu canolfannauigefnogi ffoaduriaid, diwallu eu hanghenion sylfaenol, achefnogi eu hailsefydiu.

| ddarllen mwy am eu hapéla sut y gallwch gefnogi'r gwaith ewch i wefan DEC yma


https://www.futuregenerations.wales/cy/a-globally-responsible-wales/
https://www.dec.org.uk/?gclid=EAIaIQobChMIkPyTp6Xh9gIVw-vtCh2ysgIYEAAYASAAEgKvJvD_BwE

Comisiynydd Cenedlaethau’r Dyfodol a’r Democracy Box yn lansio
Maniffesto ar gyfer y Dyfodol.

Maniffesto y Dyfo;:lolz
Ein Hetholiadau Lleol

“Mae einlleisiau fel poblifancmorbwysig oherwydd ni yw’rdyfodol, felly dylem godi llaisam
faterionermwynllunio’rdyfodol gorauini ei etifeddu.”



Eva Franklin, cyfrannwr The Democracy Box

Mae poblifancyng Nghymru wedi anfon neges gref cynyretholiadaulleolelenio’rhynsydd ei
angen:

e Gwellmynediad at wasanaethauiechyd meddwl
e Teithiogwyrdd fforddiadwy a
e Gweithreduifyndi'rafael ag anghyfiawnderhinsawdd a'rargyfwng natur.

Gyda phumwythnosyn unignes bod Cymru’n pleidleisio, mae fy swyddfa wedi lansio Maniffesto ar
gyfery Dyfodol: Ein Hetholiadau Lleol, sydd wedi’i ddatblygu gyda phobl ifancledled Cymru.

Mewn partneriaeth ag Omidaze Productions, mae fy nhim yn datblygu prosiect The Democracy Box
sy’narchwilio suty gall poblifanchysbysu ac ymgysylltu’n greadigol a phob cenhedlaethamein
democratiaeth. Fel rhan o’rgwaith, achanllawiau’r Ddeddfy dylai cyrff cyhoeddus gan gynnwys
Llywodraeth Cymru gynnwys amrywiaeth o leisiau yn eu penderfyniadau, rydym wedi bod yn
cydweithio a chyd-grewyrifancThe Democracy Box, sef grwp o bobl ifanc 16-26 oed, wedi ei enineu
sy’nbyw yng Nghymru.

Mae’r maniffesto newydd yn cynnwys 52 o argymhellion allweddol —sy’n cynnig pecyn beiddgaro
fesurauifyndi’rafael ag argyfyngau hinsawdd a natur mewn ffordd sydd hefyd yn hybu llesiant ac
yn lleddfu’rargyfwng costau byw. Mae argymhellion wedi’u gwneud gyda chymorth poblifanc, a
bydd llawerohonyntyn pleidleisioamy tro cyntaf ar Faiy Sed.

Mae argymhellion yn cynnwys::

e Buddsoddiym myd natur a blaenoriaethu cyllid achefnogaeth ar gyferadfercynefinoedda
bywyd gwylltarraddfafawr, creu a chysylltedd.

e Cyflwynotrafnidiaeth gyhoeddusamddimiboblifancyng Nghymru.
e Cefnogimesurauifyndi'rafael a thloditanwydd, gan gynnwys 6l-osod stoctailleol.

e Cefnogi mentrauanfeddygolaelwiryn'ragnodi cymdeithasol' (e.e. chwaraeon, gwirfoddoli,
gweithgareddau diwylliannol) i hybuiechyd allesiant mewn cymunedau.

e Gweithreduynunol agegwyddorion CenedlNoddfa Llywodraeth Cymru adangos sut y bydd
gwasanaethauallweddollleol adarpariaethau megis trafnidiaeth, addysg a thaiyn cefnogi'r
weledigaeth hon.



https://www.futuregenerations.wales/cy/work/manifesto-y-dyfodol-ein-hetholiadau-lleol/
https://www.futuregenerations.wales/cy/work/manifesto-y-dyfodol-ein-hetholiadau-lleol/
https://www.omidaze.co.uk/
https://www.omidaze.co.uk/the-democracy-box/

Mae'n hanfodol bod poblifancyn cael cyfleilunio eu dyfodol, bod gwleidyddion yn gwrando arnynt
ac yndefnyddio DeddfLlesiant Cenedlaethau'r Dyfodol i greu'r Gymruyr ydymi gyd ei heisiau. Mae
poblyng Nghymruar hyn o bryd yn wynebu niferenfawr o heriau gan gynnwys costau byw cynyddol,
lefelauucheloincwm ac anghydraddoldebiechyd, tlodi tanwydd, iechyd meddwl acynysu
cymdeithasol.

Nawryw’r amseri awdurdodau lleolfyndi’rafael 8’rheriau hyn mewn ffyrdd sy’n dod 4 manteision
llesianti bawb. Er enghraifft, gwneud mynediad at drafnidiaeth gyhoeddus yn haws, buddsoddi
mewn cartrefi sy’n defnyddio tanwydd yn effeithlon, gwella mynediad i fannau gwyrdd. Gydallunio
polisiaucall, gellirmyndi’rafael a phroblemau’r presennol a’rdyfodol aryrun pryd, ac mae gwneud
y cysylltiadau hyn yn hollbwysig.

Mae’r golygfeydd trasig yn yr Wcrain a’r argyfyngau hinsawdd a natur parhaus yn darparu cefndir
anoddi’r etholiadau hyn ond yn ein hatgoffao’rrély gall ein cymunedau a’n sefydliadau
democrataidd ei chwarae wrth ymdrechuam fyd gwell i genedlaethau’r dyfodol.

Mae cyfres podlediadau Democracy Box yn un o sawl fforddy mae’rcyd-grewyrifancyn ail-ddweud
storiein democratiaeth yn greadigol fel bod pawb yn gallu deall achymryd rhan.

Gallwchwrando ar y ddwy gyntaf o chwe phennod podlediadau Democracy Box newydd sbon sydd
wedi’u creudrwy’r bartneriaeth newydd hon achanolbwyntio’n benodol argynyddu
ymwybyddiaeth a dealltwriaeth o’r Ddeddf. Mae'r ddwy gyntaf o chwe phennod ddwyieithogyn
edrychymlaen atetholiadau lleol Mai 5ed ac maent ar gael ar Apple a Spotify.

Dan ofal cyd-grewyr The Democracy Box, Lioyd Mann, 17 (o Drefynwy), Olivia Winter, 17 (Dinas
Powys), Katherine Rees, 24 (Abertawe) a Rhys Alexander, 18 (Caerdydd), acmewn sgwrs ag aelodau
ifanco fy nhim maentyn archwilio eu dealltwriaeth o Ddeddf Liesiant Cenedlaethau’r Dyfodol, beth
yw maniffesto a phwysigrwydd pleidleisio.

Mae'r bartneriaeth hefyd wedicomisiynu tri thraccerddoriaeth newydd a fideos gany cyd-grewyr

ifancsy'n dathluacyn egluro'r Ddeddf. Ysgrifennwyd a pherfformiwyd y cyntaf o’rrhain Where Will
We Be, gan Saskia Pay, 27, o Fro Morgannwg, a Blank Face aka Josh Whyte, 24 o Gaerdydd.

“Mae ein lleisiau fel poblifanc mor bwysig oherwydd niyw’rdyfodol, felly dylem godillais am
faterion er mwyn llunio’rdyfodol gorau ini ei etifeddu.

“Mae Deddf Llesiant Cenedlaethau’r Dyfodolyn hanfodolisicrhau body rhaisy’n gwneud
penderfyniadau yn paratoi’rllwybr gorau posiblini ei gymryd drosodd. Cymru yw’runig wladyny
byd sydd a’rddeddf honyneille sy’n fy ngwneud yn falch o fod yn Gymraes!

“Fe fydda’i’n gallu pleidleisioamytro cyntaf yn yr etholiadau lleolsydd i ddod ac mae’n hollbwysig
bod poblifancfelfiyn cyrraeddy polau piniwn acyn dweud ein dweud oherwydd dyma’rffordd
fwyaf uniongyrchol o leisio’ch barn.”



https://youtu.be/9sTv1h8eWow
https://youtu.be/9sTv1h8eWow
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Mudiad Dros Newid

Y llynedd lansiwyd Adran ‘Mudiad dros Newid’ein cylchlythyridynnu sylw at brosiectau a

sefydliadau ledled Cymru sy’n cyfrannu at gyflawni’r Nodau Llesiant acyn ymgyrchu’n gyffredinol ac
yn gweithredu dros newid tuag at Gymru fwy cynaliadwy.

Y mis hwn bu fy nhim yn siarad @ Casia Wiliam, Swyddog Cyfathrebu Cymunedol GwyrddNi, am eu
gwaith yng Ngwynedd ar newid hinsawdd.
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https://www.futuregenerations.wales/cy/resources_posts/ein-cylchlythyrau/
https://www.gwyrddni.cymru/

“Petai ni’n gweithio mewn ffordd wahanol, beth fyddai posib ei wneud mewn cymunedau er
mwyn gweithredu yn lleol ar newid hinsawdd?”

Dyma’r cwestiwn oedd wrth wraidd sefydlu GwyrddNi. A dyma ddaeth achwe menter gymdeithasol

yng Ngwynedd ynghyd i wneud caisam arian gan y Loteri Genedlaethol i wireddu’r syniad o greu
mudiad gweithredu ar newid hinsawdd newydd sbon yng Ngwynedd.

Y chwe mentergymdeithasoldan sylw ydi: Datblygiadau Egni Gwledig (DEG) yng Nghaernarfon, Ynni
LIynym Mhen LIyn, Cwmni Bro ym Mro Ffestiniog, Partneriaeth Ogwen yn Nyffryn Ogwen, Yr
Orsaf/Siop Griffiths yn Nyffryn Nantllea Cyd Ynni yn Nyffryn Peris, gyda staff GwyrddNiyn cael eu
cyflogi gan DEG.

Y nod cliroedd sefydlu mudiad fyddai’n dod & phobl ynghyd yny bum ardal (yr uchod ac eithrio
Caernarfon), i ddysgu am newid hinsawdd acystod eang o ffyrdd i ymateb a gweithreduyn wynebyr
herhon, cyntrafod a phenderfynuary cyd ar Gynllun Gweithredu Hinsawdd leol. Ail ran y gwaith
fydd gweithredu’r cynllun agwireddu syniadau’r cymunedau.

Wedi llawer oymchwil i mewni’rgwahanol ffyrdd posib o wneud hyn, penderfynodd Hwyluswyr
Cymunedol GwyrddNi mai Cynulliadau Cymunedolyw’r fforwm gorau ar gyfer gweithredu hynynein
cymunedau niymayng Ngwynedd, ardaloedd sydd athraddodiad o ddod ynghyd boed hynny mewn
clwb rygbi, mewn gig, mewn capel, ar gyferbore coffi neu ar daith gerdded.






Ganol mis Mawrth eleni bydd gwahoddiad swyddogoli gofrestru diddordeb mewnymuno a
Chynulliad Cymunedol yn cael ei anfon at holl drigolion yrardaloedd hyn, a bydd gan bobl (dros 16
oed) dan ddydd Llun 18 Ebrill 2022 i gofrestru. Gallwch wneud hynny ar wefan GwyrddNi hefyd, felly

os ydych chi ynbyw yn un o ardaloedd GwyrddNi ewch draw i weld: www.gwyrddni.cymru/cymryd-
rhan.

You can also do this on the GwyrddNi website, soif you live in a GwyrddNi area visit:
https://www.gwyrddni.cymru/en/taking-part/

Ar 6ly dyddiad cau bydd 50 personyn cael eudethol ym mhob ardal i fynychu’rcynulliadi
gynrychioli’rgymuned ehangach, er mwyn dechrau ar y gwaith cyffrous o gyd-greu Cynllun
Gweithredu Hinsawdd er mwyn sicrhau dyfodol iach a hapusi’r cymunedau. Mae pob ymdrech yn
cael ei wneud gan griw GwyrddNi i sicrhau body 50 yn adlewyrchu’rardal o ran elfennau megis
oedran, rhyw, ethnigrwydd, cefndiraddysgabarn am newid hinsawdd. Mae hwn yn gyfle i bawb -
nid dim ond pobl sy’n poeni am newid hinsawdd. Er mwyniddo weithio mae angen cefnogaeth allais
y gymuned gyfan.

Yna, wrth glywed gan siaradwyr gwadd o bob math, rhai yn lleol arhai o bellachiffwrdd, ac o amryw

faesa diwydiant, bydd cyfle i’'r50ddechrau meddwl athrafod pa fath o weithgareddau, cynlluniau
neu brosiectauiweithredu arnewid hinsawdd fydrai weithio yn eu hardal nhw.

Bydd nodau ac uchelgaisllesiant DeddfLlesiant Cenedlaethau’r Dyfodolwrth galony cwbl, gan
warchod yr hyn sydd yn bwysigi bawb sy’n byw yn y cymunedau; bydd y cynlluniau yn saff o sicrhau
Cymruiachach a chyfrifol yn fyd-eang (wrth leihau allyriadau carbon), Cymru gydnerth a Chymru o
gymunedau cydlynus (bydd ein gwaith yn cryfhau’r cymunedau wrth ddod & phobl ynghyd), Cymru
lewyrchus (swyddi gwyrdd, lleol, cynaliadwy), Cymru sy’n fwy cyfartal (bydd gan bawb laisyny
broses hona bydd ystyriaeth i bawb o’rgymuned wrth greu’rcynlluniau)a Chymru a diwylliant
bywiogble mae’r Gymraegyn ffynnu (bydd dyfodolllewyrchusi’rgenhedlaeth nesafyny
cadarnleoedd Cymraeg hyn wrth weithredu yn lleol ar newid hinsawdd). Mae DEG eisoes wedi ennill
niferowobrauam y modd y mae eu gwaith yn cwrdd & gofyniony ddeddf, gan gynnwys Gwobrau
Academi Cynaliadwy aderbyn cymeradwyaeth uchel gan Wobrau Cynnal Cymru dairblyneddary
trot.


http://www.gwyrddni.cymru/cymryd-rhan
http://www.gwyrddni.cymru/cymryd-rhan
https://www.gwyrddni.cymru/en/taking-part/

Mae’n holl-bwysig nodi mai hwyluso’r gwaith mae GwyrddNi- rydyn niymai ddod a phobl at ei
gilydd, i wneudy gwaith trefnu, i wneud y gwaith gweinyddola’r gwaith caib a rhaw, ond trigolion
PenLIyn, Bro Ffestiniog, Dyffryn Nantlle, Dyffryn Ogwen a Dyffryn Peris fydd yn llwyr gyfrifol am
gynnwys Cynllun Gweithredu Hinsawdd pob ardal.

Fel mae Nina Bentley, Hwylusydd GwyrddNi ym Mro Ffestiniog yn esbonio:

“Y peth pwysicafyn hynigydydillais a barny cymunedau; mae GwyrddNiymaigydlynnu a hwyluso
ond poblyr ardaloedd hyn fydd yn penderfynu gyda’igilydd beth fasan nhw yn hoffieiweld yn
digwyddyn lleol i fynd i’r afael @ newid hinsawdd, er mwyn sicrhau bod dyfodoliach, ffyniannus, a
chadarnhaol ar gyfer cenedlaethau’rdyfodol.”

Am ragor o wybodaeth neui gysylltu gyda chriw GwyrddNi ewch i www.gwyrddni.cymru neui
gofrestru diddordeb mewn ymuno a chynulliad yn eich ardal chi (Pen LIyn, Bro Ffestiniog, Dyffryn
Ogwen, Dyffryn Nantlle neu Ddyffryn Peris) ewch i www.gwyrddni.cymru/cymryd-rhan a chofiwch
eudilynary cyfryngau cymdeithasol.

Cwrdd a'r Tim

Bob mis byddwn yn cyhoeddi sesiwn holi-ac-ateb gydagaelod o'mtima fydd ynrhannuei
fewnwelediad i'w amser gyda fy Swyddfa. Y mis hwn, ein Prif Ysgogwr Newid gwych, Heledd Morgan,
addechreuoddyn 6lyn 2017, sy’ncael einsylw.

Pryd ddechreuoch chi gyda'r swyddfa a beth oedd y darn cyntaf o waith a wnaethoch yn eichrol
newydd?


http://www.gwyrddni.cymru/
http://www.gwyrddni.cymru/cymryd-rhan

Dechreuais weithio yn nhim Comisiynydd Cenedlaethau’r Dyfodol ym mis lonawr 2017 — ar
secondiadiddechrau ofy rél fel Rheolwr Partneriaethau gyda Chyngor Rhondda Cynon Taf.
Roeddwn wedi bod yn eiriolwrangerddol drosy Ddeddf yn ei datblygiad ers amser maith, felly roedd
dodi weithioymayn gwireddu breuddwyd.

Yn fy rél flaenorol, roeddwn yn gweithio aryrasesiad llesiant cyntaf ar gyfer Rhondda Cynon Taf a
Merthyr Tudful pan ymunais &’rtim, sy’n dasg unwaith bob pum mlyneddihelpu’rBwrdd
Gwasanaethau Cyhoeddusiddeall eu hardal agosod amcanion llesiantachamaua fyddyn caely
budd mwyaf. Felly, eithaf doniol oedd mynd o 'weithio arlawrgwlad'i weithio gyda'r Comisiynydd
a'r tim i roi ei chyngor a'i hadborth ar asesiadau llesianty Bwrdd Gwasanaethau Cyhoeddus ledled
Cymru!

Sut mae'r tim wedi newid dros y blynyddoedd?

Mae cyfansoddiad ein tim wedi newid llaweryny pum mlynedd rydwi wedi bod yn rhan ohono. Fel
tim, rydymyn ceisio ‘gweithredu yn ogystal dsiarad’ am y Ddeddf ym mhopeth awnawn, felly rydym
wedi cydweithio allawer o sefydliadau eraill i groesawu mewn

secondiadau alleoliadau gwaith. Er enghraifft, roedd ein prosiect partneriaeth Y Gallui Greu yn
cynnwys amrywiaeth o sefydliadau a ddaeth a phobli'ntim ar secondiad aoedd yn cynnig gwahanol
safbwyntiau, gwybodaeth arhwydweithiau.

Yn yr un modd, mae ein Hacademi Arwain Cenedlaethau’r Dyfodol yn rhoi cyfle i arweinwyrifanco
amrywiaeth o sefydliadau asectorau ddysgu mwy amy Ddeddf a’i chymhwysoi’w gwaith. Mae hyn
wedi golygu bod eintim wedi ehangualleihaudrosy blynyddoedd ac

rydym wedi croesawu llawer o wynebau newydd cyfeillgar, yn ogystal adymuno'nddai bobl wrth
iddyntsymudymlaenamyndymlaeniledaenuysbrydy Ddeddf mewn mannau erailll Mae'nuno'n
cenadaethauiadeiladu mudiad argyfer newid ac mae gweithio gydageraillyn ffordd gadarnhaol o
wneud hynny.

Beth fu eich eiliad balchaf?

A dweudy gwir mae gormod o eiliadau balchi'w rhestru! O ddydd i ddydd, rwy'n wirioneddol falch
o'r gwaithy mae eintim bach, ymroddedigacangerddol yn ei wneud. Pan gyflwynwyd y Ddeddf yn
2015, dywedoddy Cenhedloedd Unedig “"Beth mae Cymru yn ei wneud heddiw, bydd 'y byd yn ei
wneud yfory." Acrwyf morfalch ein bod yn derbyn diddordeb byd-eang gan Seland Newydd, yr
Emiraethau Arabaidd Unedig, yr Almaen, y Ffindir, Awstralia, Gibraltar, yr Alban, UDA, Gweriniaeth
Iwerddon... llawer, llawer o leoedd, yny gwaith yrydymyn ei wneud ymayng Nghymru ac awydd i'w
gopio. Ar hyn o bryd, mae Llywodraethy DU yn mynd a Bil Liesiant Cenedlaethau’r Dyfodol drwy Dy'r
Cyffredin. Gobeithioy bydd gan bob gwlad Ddeddf Llesiant Cenedlaethau'r Dyfodol a Chomisiynydd
Cenedlaethau'r Dyfodol rhyw ddydd.

Beth fu eich darn mwyaf o ddysgu yn eich gyrfa gyda'r swyddfa? Pa gyngor fyddech chi'n eiroi i
eraill?

Rydw i wedidysgu llaweracyn parhau i ddysgu bron bob dydd yn eintim gan fy nghydweithwyr
gwychyn einsefydliad a'rbobl wych rydyn ni'n tynnuarnyn nhwi'n helpuniy tuallani'r tim hefyd!


https://www.futuregenerations.wales/cy/the-art-of-the-possible/
https://www.futuregenerations.wales/leadership-academy/

Mae'n debyg mai fy narn dysgu mwyaf yw eifodi gyd yn gysylltiedig. Moraml, rydymyn gweithioi’n
harbenigeddau ein hunainacniallwnweldy darlun ehangach, trabod ffyrdd y Ddeddf o weithioa’r
nodaullesiantyn ceisio ein helpuiweld pethau o safbwyntiau gwahanol acmewn ffordd fwy
cyflawn. Mae gwneud un peth yn anochel yn cael sgil-effaith (da neu ddrwg!) ar beth arall. Rydym yn
ceisiodangos sut mae pobl wedi defnyddio’r Ddeddfi ehangu eu dealltwriaeth ac, yn amliawn, wedi
cyflawni pethau gwychy tu hwnt i’w bwriad gwreiddiol drwy wneud hynny! Mae’r Ddeddf yn
gwneudimigamuy tu allanify nghylch cysur, y tu hwnti’m gwybodaeth arferol acrydymyn ceisio
helpu pobl eraill i wneud yrun petha dangos hynyny cyngor a roddwn a’r astudiaethau achos a
gyhoeddirgennym.

Sut mae eich rél wedi newid eich bywyd personol?

Rwyf bob amser wedi cyfrif fy hun fel rhywun sy’n poeni amyramgylchedd, ond rwyf wedi dysgu
cymaint mwy am effaith fy ngweithredoedd ers gweithio gyda’r Comisiynydd a’n tim. Mae rhai
enghreifftiau o’r newidiadau yr wyf wedi’u gwneud yn cynnwys: Nid wyf wedi bod yn berchen argar
ers 18 mis bellach—rwy’n cerddedibobman ac rwy’n ffodus i fyw mewn dinas sydd a chysylltiadau
trafnidiaeth gyhoeddus da. Os cawn gar newydd, cerbyd trydan fydd hwnnw. Yr wyf yn ystyriol iawn
o'm pryniadau; erenghraifft, dwi'n dueddol o beidio 4 phrynu dillad neu ddodrefn newydd acrwy'n
siopa mewn siop dim gwastraff am fwyd er mwyn osgoi defnyddio pecynnau plastiglle bo modd.
Rwyf hefyd yn ceisio bwyta ffrwythau allysiau sydd yn eu tymor, rwyf wedi torri lawrarfwytacig ac
yn ceisio prynu nwyddau Masnach Deg o ffynonellau moesegol. Rwyf wedi gwneud nifero
gyfnewidiadau gyda nwyddau coluraharddwchigeisiolleihau fy effaith aryr amgylchedd ac, os
byddafyn prynuanrhegion, rwy'n ceisio sicrhau eubod wedi'ugwneudynlleol acyn gynaliadwy.
Rydynnii gyd yngwneud ymdrechibrynu oddi wrth gwmniau sy'n hyrwyddo cydraddoldeb a
thegwch. Mae eintim cyfan yn rhannu straeon newyddion daac yn cyfnewid awgrymiadau a
chynghorionihelpuein gilydd acmae'n ffordd arall i ni geisio ‘gweithredu yn ogystal asiarad’amy
Ddeddf!

Un gair sy’n crynhoi eichamser hyd yma yn Swyddfa Comisiynydd Cenedlaethau’r Dyfodol Cymru:

Ysbrydoledig!

Am ddalifynyar rifynnau blaenorol y cylchlythyr? Dewch o hydiddyntar ein gwefan yma.

| gael rhagor o wybodaeth, cysylltwch a ni trwy:

cenedlaethaurdyfodol.cymru / cenedlaethaurdyfodol2020.cymru

cysylltwchani@cenedlaethaurdyfodol.cymru

@futuregencymru

Sylwch fody swyddfaar gau ar hyn o bryd a'r ffordd orau i gysylltu a ni yw trwy ein cyfeiriad e-
bost uchod.


https://www.futuregenerations.wales/resources_posts/
https://www.futuregenerations.wales/resources_posts/case-studies/
https://www.futuregenerations.wales/cy/resources_posts/ein-cylchlythyrau/
https://cenedlaethaurdyfodol.cymru/
https://cenedlaethaurdyfodol2020.cymru/
mailto:cysylltwchani@cenedlaethaurdyfodol.cymru
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