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Cyfranogwyr Academi Arweinyddiaeth
Cenedlaethau'r Dyfodol 2023-2024
Mae Academi Arweinyddiaeth
Cenedlaethau’r Dyfodol yn rhaglen
arweinyddiaeth â gweledigaeth a
arweinir gan Gomisiynydd
Cenedlaethau’r Dyfodol Cymru,
Derek Walker. Ein hymrwymiad yw
cefnogi ac ysbrydoli arweinwyr y
dyfodol yng Nghymru ar eu taith i
gyflawni dyheadau Deddf Llesiant
Cenedlaethau’r Dyfodol.
 

Wrth i ni gychwyn ar ein trydedd
flwyddyn, mae gennym grŵp
drawiadol arall o bobl ifanc 18-30
oed uchelgeisiol ac ymroddedig yr
ydym mor gyffrous i weithio gyda
nhw a’u cefnogi ar eu teithiau
arweinyddiaeth.

Rydym yn hynod gyffrous bod
gennym ni eleni unigolion o
amrywiaeth o sefydliadau ledled
Cymru gan gynnwys Llywodraeth
Cymru, Trafnidiaeth Cymru,
Principality a’r Urdd.

Daw’r cyfranogwyr hefyd o ystod
amrywiol o gefndiroedd gwahanol,
sy’n galluogi dod ag ystod o
safbwyntiau i’r grŵp, gan gyfoethogi
profiad yr academi.

Rydym eisoes wedi cael ein cwrs
preswyl cyntaf gyda’r Academi hon a
gynhaliwyd yn Aberystwyth ym mis
Medi ac roedd yn wych cyfarfod â’r
grŵp gan nodi dechrau ysbrydoledig
i raglen yr Academi.

Gobeithiwn y byddwch yn mwynhau
darllen am bob un o’n haelodau
Academi yn y ddogfen hon sy’n mynd
i ddysgu cymaint o sgiliau newydd,
cael effaith barhaol, a chreu gwell
yfory.

Korina Tsioni
Arweinydd Rhaglen: AACD 
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18%

30%

o'r cyfranogwyr
yn dod o

gefndiroedd
ethnig lleiafrifol.

o'r cyfranogwyr
wedi nodi eu bod

yn LHDTC+.

20%

Mae 70% o'r
cyfranogwyr yn nodi

eu bod yn fenywod.
70%

Ein 35 o
gyfranogwyr

o'r cyfranogwyr
yn siaradwyr

Cymraeg.

3 cyfranogwr a nodwyd
fel bod ag anabledd,
gwendidau neu
anghenion ychwanegol.

Roedd gan 3 o gyfranogwyr
gyfrifoldebau gofalu.

Cwrdd â'r tîm

Jonathan Tench
Cyfarwyddwr: Economi Llesiant a
Rhaglenni 

Mae Jonny’n meddwl bod Cymru’n
mynd i newid y byd – drwy ddangos
sut mae’n bosibl brwydro yn erbyn
anghydraddoldeb cymdeithasol a
newid hinsawdd ar yr un pryd. Mae'n
Gymro Cymraeg.

Mae’n arwain gwaith rhyngwladol y
tîm, yn arwain ar ymgysylltu â’r sector
preifat ac Academi Arweinyddiaeth
Cenedlaethau’r Dyfodol.

Mae Jonny wedi gweithio’n flaenorol
mewn rolau rhyngwladol ar ddatblygu
cynaliadwy i Unilever ac Oxfam. Mae
Jonny yn aelod o gôr Technicolor
Caerdydd a bydd yn eich annog i
ymuno â’r côr os ydych yn hoffi sioeau
cerdd.
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Ewch ymlaen i dudalen 4 i
gael gwybod mwy am
gyfranogwyr yr academi.



Korina yw ein Ysgogwr Newid
Arweinyddiaeth y Dyfodol ac mae’n
canolbwyntio ar yr Academi
Arweinyddiaeth Cenedlaethau’r
Dyfodol.

Mae Korina yn angerddol am degwch,
cydraddoldeb, amrywiaeth a
chynhwysiant ac mae wrth ei bodd â
chelf! Mae hi’n rhedeg busnes
digwyddiadau cerddoriaeth byd yn ei
hamser rhydd, gan anelu at uno a
dathlu gwahanol ddiwylliannau yng
Nghymru, ac mae hi’n rhedeg ac yn
perfformio mewn band gwerin hefyd!

Mae Korina yn treulio'r rhan fwyaf o'i
hamser rhydd yn archwilio gyda'i chi,
neu'n gweld ffrindiau, neu'n coginio!

Korina Tsioni
Arweinydd Rhaglen: AACD  
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Zuzana yw ein haelod diweddaraf ar
dîm Academi Arweinwyddiaeth
Cenedlaethau’r Dyfodol.

Mae gan Zuzana ddiddordeb mawr
mewn ymgysylltu â phobl ifanc yn y
sgwrs a’r penderfyniadau a wneir. 

Mae hi wrth ei bodd yn chwarae’r
gitâr a chanu yn ei hamser rhydd, ac
mae hi hefyd wrth ei bodd yn darllen
a gwrando ar nifer lawer o
bodlediadau. Mae’n dwli ar deithiau
cerdded yn y byd natur, dawnsio a
myn i gigs a threulio amser gyda’i
theulu.  

Zuzana Kalinova 
Cynorthwy-ydd AACD
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Mae Ali Al Anbaki yn frwd dros dechnoleg. Yn ystod ei amser yn
y brifysgol, astudiodd ddadansoddiad labordy, ond
sylweddolodd y byddai'n well ganddo blymio i'r byd digidol,
gan greu gwefannau cŵl a gweithio ar brosiectau marchnata
digidol. Mae e’n angerddol iawn am y diwydiant technoleg, yn
enwedig chwyldro hynod ddiddorol AI. Mae hefyd wedi dod o
hyd i alwad i helpu eraill, yn enwedig ffoaduriaid a cheiswyr
lloches, trwy wirfoddoli i’r elusen Oasis.

Mae Ali yn hoffi mynegi ei hun yn greadigol, trwy beintio,
ffotograffiaeth ac ysgrifennu erthyglau a cherddi. Yn ei amser
rhydd, yn aml fe welwch Ali’nchwarae pêl-droed gyda ffrindiau
neu’n chwarae i dîm, Grange Albion.

Ali Al-Anbaki

Uwch Swyddog Polisi,
Ymchwil a

Phartneriaethau 
End Youth

Homelessness Cymru 
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Am y ddwy flynedd ddiwethaf, mae Shaun wedi arwain ar
gynllun mentora partneriaeth Equal Power Equal Voice ar gyfer
Anabledd Cymru. Mae'r cynllun hwn yn rhaglen groestoriadol
traws-gydraddoldeb sydd â'r nod o gael unigolion o grwpiau
heb gynrychiolaeth ddigonol i rolau gwneud penderfyniadau
yng Nghymru. Mae Shaun hefyd wedi dysgu ar lefel Israddedig
ym Mhrifysgol Caerdydd. Cyn bo hir bydd Shaun yn dechrau rôl
newydd yn End Youth Homelessness Cymru.

Cwblhaodd Shaun ei radd Israddedig a Meistr ym Mhrifysgol
Abertawe, mewn Gwleidyddiaeth a Pholisi Cyhoeddus yn y
drefn honno ac roedd yn ymwneud â'r mudiadau gwleidyddol
ieuenctid a'r undebau llafur. Shaun hefyd yw sylfaenydd a
rheolwr y cyfrif gwiriwr ffeithiau addysg cyfryngau
cymdeithasol a newyddion ‘That’s Devolved’, sy’n canolbwyntio
ar anghywirdeb y cyfryngau wrth adrodd ar faterion
datganoledig. Mae hefyd yn chwarae pêl-droed 5 bob ochr, yn
aelod o glwb llyfrau, ac yn treulio gormod o amser yn y sinema.

Shaun Bendle 

Mae Emmeline yn byw yng Nghas-gwent ac yn Gynlluniwr Tref
yn gweithio yn Arup yng Nghaerdydd. Mae hi wedi gweithio yn
Arup am y chwe blynedd diwethaf ar ôl cwblhau gradd meistr
mewn Cynllunio a Datblygu Rhyngwladol ym Mhrifysgol
Caerdydd. Rwy'n mwynhau fy ngwaith yn fawr ac mae gennyf
ddiddordeb arbennig mewn llunio polisïau strategol. Y tu allan
i'r gwaith, mae hi mewn côr ac yn rhan o glwb llyfrau. Ei
hangerdd gwirioneddol yw teithio ac archwilio gwahanol
leoedd. Astudiodd Sbaeneg fel rhan o radd israddedig ac yn
ddigon ffodus i dreulio blwyddyn yn byw ym Madrid. Mae bob
amser yn edrych ymlaen at ymweld â gwledydd Sbaeneg eu
hiaith a chael y cyfle i brofi ei hun!

Emmeline Brooks

 Rheol﻿wr Prosiect
Cynorthwyol

 Arup

 Dylunyd﻿d Gwefan a
Marchnatwr Digidol

Cyfarfod â'r academi eleni!



Mae Yusra yn dod o Gaerdydd ac wedi graddio mewn Meistr.
Graddiodd yn ddiweddar gyda gradd Meistr mewn
Cysylltiadau Rhyngwladol o Brifysgol Caerdydd. Ar hyn o bryd,
mae’n gwirfoddoli yng Nghanolfan Gymreig Materion
Rhyngwladol Hinsawdd Cymru ac yn aelod bwrdd ac aelod o
Fforwm Ieuenctid Pafiliwn Grange. Mae hi hefyd wedi creu
ymgyrch cyfryngau cymdeithasol yn ystod ei blwyddyn i ffwrdd
i godi ymwybyddiaeth am y mislif, gan ganolbwyntio’n
arbennig ar stigma a thabŵ mewn cymunedau amrywiol, codi
ymwybyddiaeth am dlodi misglwyf a chreu mannau diogel ar
gyfryngau cymdeithasol i unigolion rannu eu straeon mislif eu
hunain. Dyfarnwyd gwobr Cynllun Ysgogwr Newid Ifanc
Rhyngwladol iddi am yr ymgyrch.

Mae hobïau Yusra yn cynnwys ffotograffiaeth, celf a darllen.
Mae hi’n mwynhau darllen ffuglen a barddoniaeth.

Yusra Chaudhary 
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Mae Jainaba yn Swyddog Polisi yn EYST ar gyfer y rhaglen
Ymgysylltu Cymru Gyfan. Mae hi hefyd yn sglefrwr darbi ac yn
angerddol am amrywiaeth mewn STEM gan mai dyna yw ei
chefndir academaidd. 

Ei freuddwyd yw i Gymru gael ecosystem biotechnoleg sy’n
hybu arloesedd. Ar wahân i hynny, mae hi’n mwynhau gwella
prosesau, dod o hyd i ffyrdd newydd o wella'r ffordd yr ydym
yn gweithio a helpu pobl i ddod yn fersiynau gorau ohonynt eu
hunain. Mae hi’n gobeithio datblygu rheoli risgiau ac
ansicrwydd a gwella fy sgiliau cyfathrebu perswadiol.

Jainaba Content 

Mae Georgia Cope yn gweithio fel Rheolwr Prosiect
Cynorthwyol i Trafnidiaeth Cymru ar raglen Trawsnewid Llinell
Graidd y Cymoedd lle dechreuodd fel Prentis bron i 4 blynedd
yn ôl! Yn wreiddiol o’r Cymoedd, mae ganddi foddhad mawr
gweld y gwaith sy’n cael ei wneud ar y rheilffordd er budd y
cymunedau. 

Y tu allan i'r gwaith mae Georgia wrth ei bodd yn cadw ei hun
yn brysur drwy fynd allan i'r awyr agored, cadw'n heini, rhedeg,
heicio a cherdded ei chi (Pebble!!). Mae hi’n mwynhau treulio
amser gyda’i theulu a ffrindiau, rhoi cynnig ar fwytai newydd,
cyfarfod am de a chacen a theithio i leoedd newydd! 

  Rheolwr Prosiect
Cynorthwyol  

Trafnidiaeth Cymru

Georgia Cope

 Swyddog Polisi 
EYST

  Graddedig Meistr a
chynorthwyydd

ymchwil yng
Nghyngor Caerdydd



Ymunodd Molly â Llywodraeth Cymru yn syth o’r ysgol drwy
brentisiaeth ac mae wedi treulio’r rhan fwyaf o’i gyrfa yn
gweithio ym maes Datblygu Arweinyddiaeth. 

Mae ganddi angerdd dros gydraddoldeb, amrywiaeth,
yymarfer obl a diwylliant Cymreig. Mae Molly yn byw gyda’i
gŵr a’i chi lle byddwch yn aml yn dod o hyd iddi yn darllen llyfr
neu’n gwrando ar bodlediad Gwir Drosedd.

Molly Dacey

.futuregenerations.wales/cy/leadership-academy-2
06

Mae gan Rhia sawl blwyddyn o brofiad mewn hawliau dynol,
mudo gorfodol, a mudiadau cyfiawnder amgylcheddol. Mae
hi’n Aelod o Fwrdd Gwasanaeth Ieuenctid Ffoaduriaid, yn
Llysgennad Climate.Cymru, ac yn fwyaf diweddar fe’i
dewiswyd gan Ferched y Cenhedloedd Unedig i fod yn
gynrychiolydd i’r 67ain Comisiwn ar Statws Menywod. Mae hi
wedi gweithio ar lawr gwlad a chyrff anllywodraethol
rhyngwladol gan gynnwys SolidariTEE, WWF-UK, a’r
Cenhedloedd Unedig.

Ar hyn o bryd, mae Rhia yn Gydlynydd Prosiect ar gyfer elusen
adfer sy'n gweithio gyda chymunedau brodorol ledled
Colombia, Uganda ac India.

Rhia Aysha Danis

Mae Ffion Davies yn swyddog cyfathrebu digidol i Lywodraeth
Cymru, yn gweithio ar amrywiaeth o ymgyrchoedd cyffrous.
Ffion yw’r arweinydd ar gyfer cynllun peilot urddas cyfnod y
Rhwydwaith Menywod Ynghyd, gan ddarparu cynhyrchion
cyfnod brys am ddim ar draws ystâd Llywodraeth Cymru. 

Ar ôl rhedeg siop ddillad vintage datblygodd Ffion angerdd am
gynaliadwyedd ffasiwn. Yn ei hamser hamdden mae Ffion yn
mwynhau uwchgylchu dillad a threulio’r penwythnos yn pori
trwy siopau elusen. Mae Ffion hefyd yn mwynhau treulio amser
yn yr awyr agored a syrffio ym môr ffres Cymru.

Swyddog Cyfathrebu
Digidol 

Llywodraeth Cymru

Ffion Davies 

 Cydlynydd Prosiect 
TreeSisters

  Rheolwr Datblygu
Arweinyddiaeth  

Llywodraeth Cymru



Mae Ophelia Dos Santos yn ddylunydd tecstilau o Gymru, yn
ymchwilydd ac yn addysgwr sydd wedi’i lleoli yng Nghaerdydd,
De Cymru. Gan edrych ar y byd trwy decstilau, mae gwaith
Ophelia yn ystyried y berthynas rhwng ffabrig, diwylliant a
chymunedau. Trwy glytio sbarion wedi'u taflu at ei gilydd, mae
hi'n anelu at agor a llywio deialog ynghylch cyfiawnder a
chydraddoldeb hinsawdd, a gor-ddefnydd a gwastraff y
diwydiant ffasiwn modern.

Gan gydweithio â chymunedau, mae Ophelia yn canolbwyntio
ar rannu sgiliau fel arf pwerus i archwilio cymhlethdodau newid
yn yr hinsawdd, gan ysgogi cyfranogiad a gweithredu. Gan
hwyluso gweithdai gydag elusennau a sefydliadau lleol, mae'n
dangos sut y gellir defnyddio technegau brodwaith syml i
drwsio ac ailddyfeisio ffabrig.

Ophelia Dos Santos 
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Yn dilyn llwyddiannau yn y cyfryngau cymdeithasol a
marchnata digwyddiadau gyda chwmni newydd byd-eang,
cymerodd Llinos rôl a oedd yn tyfu’n gyflym fel rheolwr
cyfathrebu, lle bu’n goruchwylio strategaeth gyfathrebu yn
UDA a’r DU, marchnata integredig, lansio cynnyrch a chynllunio
cyfryngau ar draws pob sianel.
 

Ymunodd ag Asiant Cefnffyrdd Gogledd a Chanolbarth Cymru
yn 2020 ac mae’n arwain ar gyfathrebu ar gyfer Traffig Cymru -
gwasanaeth gwybodaeth traffig Llywodraeth Cymru. Mae ei rôl
bresennol yn cynnwys atgyfnerthu a thyfu ei hunaniaeth brand,
gyda’r nod o’i sefydlu fel y corff cydnabyddedig ar gyfer
gwybodaeth ddibynadwy, gynhwysfawr a dwyieithog am
draffyrdd a chefnffyrdd ledled Cymru.

07

Mae Osian yn Swyddog Gweithredol yn swyddfa’r Prif
Weithredwr yng Nghyngor Gwynedd, ac yn gweithio’n bennaf
gyda’r Cyfarwyddwr Corfforaethol (dirprwy Brif Weithredwr) ar
reoli perfformiad, strategaeth a llunio polisïau. Cyn ei swydd
bresennol, roedd Osian yn Hyfforddai Rheolaeth Graddedig ar
gynllun graddedigion y Cyngor, pan oedd yn cylchdroi rhwng yr
Economi a Chymuned, Priffyrdd a Bwrdeistrefol, a Chymorth
Corfforaethol. Roedd hyn yn cynnwys datblygu polisi cynnal a
chadw priffyrdd newydd y Cyngor, yn ogystal â rheoli prosiect
adfywio trefol fel rhan o Dirwedd Llechi Safle Treftadaeth y Byd
Gogledd Orllewin Cymru.

Mae ganddo raddau BA ac MSt mewn Hanes o Brifysgol
Rhydychen (Coleg yr Iesu), ac ar hyn o bryd mae'n astudio'n
rhan-amser ar gyfer Meistr mewn Gweinyddiaeth Gyhoeddus
(MPA) ym Mhrifysgol Efrog. Mae Osian yn rhugl yn y Gymraeg.

Osian Elis

Rheolwr Cyfathrebu 
Asiant Cefnffyrdd

Gogledd a
Chanolbarth Cymru 

Llinos Evans 

 Swyddog Gweithredol 
Cyngor Gwynedd

Dylunydd tecstilau,
ymchwilydd ac

addysgwr
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Mae Emma yn Rheolwr Newid Busnes yn y GIG yn Addysg a
Gwella Iechyd Cymru. Mae hi wedi bod yn Gynghorydd dinas yn
y gorffennol, ac wedi gweithio mewn llywodraeth leol. Mae ei
rolau bob amser wedi ymwneud â sut y gall sefydliadau
gydweithio i wella gwasanaethau. Ac o fewn Academi
Cenedlaethau’r Dyfodol, me hi’n awyddus i ddysgu mwy am
ffyrdd o weithio y Ddeddf Llesiant Cenedlaethau’r Dyfodol  a
sut y gallwn roi’r rhain ar waith. 

Yn ei hamser hamdden, mae Emma yn wirfoddolwr digwyddiad
ac yn codi arian ar gyfer elusen leol. Mae hi hefyd yn mwynhau
teithio a Zumba.

Emma Garland
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Daw Luned yn wreiddiol o Ddyffryn Nantlle yng Ngogledd
Cymru. Ar ôl byw yng Nghaerdydd am bum mlynedd, mae hi
wedi symud yn ôl i Ogledd Cymru yn ddiweddar. Yn 2021,
graddiodd Luned o Brifysgol Caerdydd gydag anrhydedd
dosbarth cyntaf mewn BSc Econ Gwleidyddiaeth a Hanes
Modern. Gweithiodd Luned fel ‘Hyrwyddwr Myfyrwyr’ yn y
brifysgol, gan gynrychioli lleisiau myfyrwyr ar wahanol
agweddau o’r brifysgol.
 

Ymunodd Luned â’r Urdd fel Cynorthwy-ydd Prosiectau
Rhyngwladol, gan gynorthwyo’r Urdd gyda’r Neges Heddwch ac
Ewyllys Da blynyddol a mynychu ymweliadau rhyngwladol. Ers
Medi 2023, mae Luned bellach yn gweithio fel Swyddog
Rhyngwladol yr Urdd, gan barhau i gefnogi prosiectau ac
uchelgeisiau rhyngwladol yr Urdd. Mae Luned yn mwynhau
gweithio’n uniongyrchol gyda phobl ifanc fel rhan o’i gwaith,
gydag angerdd dros sicrhau bod y prosiectau’n darparu
profiadau sy’n newid bywyd i bobl ifanc a chyfleoedd iddynt
ddefnyddio’r Gymraeg.

Luned Hunter 

Mae Alys Jones yn gweithio yn y wasg yn Llywodraeth Cymru.
Dechreuodd ei gyrfa fel cynorthwyydd cyfathrebu cyn symud
ymlaen i gyfryngau cymdeithasol. Fel graddedig mewn
Newyddiaduraeth, y Cyfryngau a Diwylliant o Brifysgol
Caerdydd, mae ganddi ddiddordeb mewn cysylltiadau
cyhoeddus, newyddion a gwleidyddiaeth. Gellir dod o hyd iddi
fel arfer yn gwrando ar bodlediadau am unrhyw un neu bob un
o'r pethau hyn. Swyddfa'r Wasg 

Llywodraeth Cymru

Alys Jones

Swyddog Rhyngwladol 
Urdd

  Rheolwr Newid
Busne﻿s  

Addysg a Gwella
Iechyd Cymru

(HEIW) 



Athena Jones yw’r Rheolwr Gweithrediadau Cynorthwyol ar
gyfer Gwasanaeth Glasoed Gogledd Cymru sef Gwasanaeth
Cleifion Mewnol Arbenigol Haen 4 BIPBC yng Ngogledd Cymru.
Mae ei rôl yn cynnwys goruchwylio darpariaeth weithredol y
gwasanaeth, sicrhau bod prosesau'n rhedeg yn esmwyth ac
arwain ar welliannau i'r gwasanaeth.

I ffwrdd o'i desg, mae Athena yn mwynhau chwarae pêl-rwyd
ac yn cymryd rhan yn ei chynghrair leol. Yn ei hamser rhydd,
mae Athena yn mwynhau dysgu am hunan-ddatblygiad a
threulio amser gyda'i theulu.

Athena Jones 
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O ddydd i ddydd mae cyfrifoldebau Caryl yn cynnwys gofalu
am yr adeilad a’r tenantiaid, sicrhau bod pawb sydd wedi
bwcio yn fodlon ac yn hapus gyda’r gwasanaethau gan
gynnwys lluniaeth a TG, cynllunio a chynnal ein digwyddiadau
Cymraeg ein hunain a gweithio gyda phartneriaethau niferus i
sicrhau digwyddiadau llwyddiannus yn nhref Caerfyrddin i
blant ac oedolion o bob oed.

Cyn hynny bu Caryl yn gweithio fel athrawes ysgol gynradd yn
Sir Gaerfyrddin ac yn 2020, bu’n dysgu yn Ysgol y Gaiman,
Patagonia. Yn ei hamser rhydd, mae'n mwynhau cerdded ac
archwilio lleoedd newydd.

Caryl Jones

Mae Chloe Jones yn byw yn Ne Cymru gyda fy ngŵr a fy nghi
Maeve. Mae hi’n weithiwr cymdeithasol cofrestredig sydd â
phrofiad ym maes gwasanaethau plant ac oedolion. Mae hi
bellach yn gweithio fel rheolwr arolygu i Arolygiaeth Gofal
Cymru yn arolygu gwasanaethau cymdeithasol yng Nghymru.
Mae ganddi ddiddordeb arbennig mewn cyfiawnder
cymdeithasol ac eiriolaeth a hi yw’r trefnydd ymroddedig yn ei
grŵp o gydweithwyr a ffrindiau! Rheolwr Arolygu

Awdurdodau Lleo﻿l 
Arolygiaeth Gofal

Cymru

Chloe Jones 

Rheolwr  
Yr Atom (Canolfan

Gymraeg yng
Nghaerfyrddin)

Rheolwr
Gweithrediadau

Cynorthwyol -
Arweinydd NWAS

Bwrdd Iechyd Prifysgol
Betsi Cadwaladr



Leah Jones 
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Mae Louise Jones yn gweithio ym Mhrifysgol De Cymru fel
Swyddog Lles a Phrofiad Myfyrwyr. Fel rhan o’r Tîm Ymyrraeth
Gynnar ac Atal yn y brifysgol mae Louise yn trefnu
gweithgareddau cymdeithasol am ddim i fyfyrwyr sy’n
cynnwys hyfforddiant cylchol, cerdded a sgwrsio, boreau coffi
a yoga. Mae Louise yn angerddol am lesiant yn arbennig lles
myfyrwyr a dangos i'r boblogaeth bwysigrwydd a buddion
ymarfer corff, ac o ganlyniad enillodd ei chymhwyster
hyfforddi campfa i arwain sesiynau ffitrwydd ei hun yn y
Brifysgol. 

Mae diddordebau Louise yn cynnwys rhedeg yn y parc lleol,
codi pwysau a theithio. Mae Louise wedi ymuno â’r academi i
adeiladu ar ei sgiliau arwain a darganfod sut i arwain eraill yn
llwyddiannus i wella eu hiechyd corfforol a meddyliol.

Louise Jones 

Swyddog Lles a
Phrofiad Myfyrwyr 

Prifysgol De Cymru 

Swyddog Cymorth
Gweithredol 

Swyddfa Comisiynydd
yr Heddlu a Throsedd

De Cymru 

Mae Leah yn gweithio yn Swyddfa Comisiynydd Heddlu a
Throseddu De Cymru, lle mae’n rhoi cymorth i’r Prif Weithredwr,
yn ysgrifennu adroddiadau, yn cydlynu ac yn comisiynu
sesiynau briffio, yn rheoli gohebiaeth, ac yn cyfrannu at
amrywiol gyfarfodydd lefel uchel. Cyn hyn, bu Leah yn gweithio
yn y Swyddfa Breifat yn y Senedd. Trefnodd a chydlynodd
ymweliadau rhyngwladol mewnol ac allanol ar gyfer
dirprwyaethau seneddol a chefnogi’r Llywydd. Ar hyn o bryd
mae hi hanner ffordd trwy radd israddedig Gwleidyddiaeth a
Hanes y mae’n ei hastudio yn y Brifysgol Agored.

Mae Leah yn wreiddiol o ogledd Cymru ac yn siarad Cymraeg
yn rhugl, ond bellach yn byw yng Nghaerdydd. Mae hi wrth ei
bodd yn bod yn actif ac wedi canfod ei hangerdd dros Godi
Pwysau Olympaidd a CrossFit. Y tu allan i'r gwaith, mae hi
hefyd yn mwynhau mynd i gigs, chwarae gitâr, a gwylio
rhaglenni dogfen gwir drosedd.   
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 Cynghorydd Arbenigol
Cyfoeth Naturiol

Cymru

Mae Lowri yn Gynghorydd Arbenigol ar gyfer y Grŵp Asedau
Perygl Llifogydd o fewn Cyfoeth Naturiol Cymru. Mae hi’n
arwain ar brosiectau gwella i sicrhau bod CNC yn parhau i fod
ar flaen y gad o ran rheoli asedau. Mae hi’n darparu
canllawiau technegol arbenigol, yn helpu i ddatblygu
prosesau, ac yn cydweithio â thimau amrywiol a sefydliadau
trydydd parti i gyfrannu at waith CNC i greu Cymru fwy gwydn
ar gyfer cenedlaethau’r dyfodol. Yn ei rôl o ddydd i ddydd mae
hi'n ysgrifennu polisïau a gweithdrefnau, yn fwyaf nodedig
datblygiad y System Rheoli Asedau Perygl Llifogydd. Mae Lowri
hefyd yn gweithio'n agos gyda thimau gweithredol a thimau
eraill i ysgrifennu canllawiau ar gyfer rheoli asedau,
arolygiadau, cynnal a chadw ac ansawdd data.

Lowri Jones

Cafodd Dan ei eni a'i fagu yn Abertawe lle datblygodd gariad
at Hanes gan ei nain a'i daid yn adrodd straeon. Ar ôl astudio
Hanes a Gwleidyddiaeth yn Rhydychen, daeth yn Ysgolor
Roosevelt yng Ngholeg Magdalene, Caergrawnt, lle bu'n
arbenigo mewn mudo trawsatlantig. Yn dilyn cyfnod byr fel
llyfrgellydd, ymunodd â Ffrwd Gyflym y Gwasanaeth Sifil lle
cafodd ei bostio i rolau yng Nghaerdydd, Belfast a Llundain. Ar
hyn o bryd mae Dan yn arwain yr uned friffio Economi yn
Llywodraeth Cymru. 

Gellir dod o hyd iddo fel arfer yn yfed coffi, yn y gampfa, ac yn
ymchwilio i'w goeden deulu (er nid o reidrwydd ar yr un pryd). 

Daniel Minister 

 Pennaeth Busnes y
Llywodraeth

(Economi) 
Llywodraeth Cymru 

Mae Sean yn byw ym Mhontypridd yng Nghymoedd De Cymru,
ac mae’n gweithio fel Dirprwy Reolwr Biliau yn Llywodraeth
Cymru, gan ganolbwyntio ar drafnidiaeth ar hyn o bryd. Cyn
hyn bu'n gweithio fel Cynghorydd Polisi yn Awdurdod
Ystadegau'r DU, ac fel Pennaeth Monitro yn y cwmni monitro
gwleidyddol Newsdirect Wales. Astudiodd Hanes yr Henfyd ac
Archaeoleg, a Llywodraeth Cymru a Gwleidyddiaeth, ym
Mhrifysgol Caerdydd.

Mae Sean yn frwd dros fynd i’r afael â’r newid yn yr hinsawdd,
ac mae’n credu y gall Cymru fod yn arweinydd byd-eang a
pharatoi’r ffordd i wledydd mwy fynd i’r afael â’r materion
pwysicaf hyn.

Sean Moses 

Dirprwy Reolwr Bil 
Llywodraeth Cymru
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Mae Mel yn Raddedig yng Ngwasanaeth Cyhoeddus Cymru
Gyfan ar secondiad i Wasanaeth Tân ac Achub De Cymru a
Chymdeithas Tai Hafod. Mae ei rôl yn ymwneud â chefnogi’r
ddau sefydliad i bontio tuag at ddyfodol carbon isel gan
weithio i warchod yr amgylchedd, lleihau allyriadau carbon
sefydliadol, a hyrwyddo bioamrywiaeth ar draws De Cymru. 

Mae Mel yn angerddol am wleidyddiaeth a phêl-droed, Yn ei
amser rhydd mae’n ddyfarnwr pêl-droed cymwysedig ar lefel
datblygu, academi, a chynghreiriau dydd Sul – ond mae ei
waith yn rhoi seibiant braf iddo o’r holl weiddi.

Graddedig yng
Ngwasanaeth

Cyhoeddus Cymru
Gyfan

 Gwasanaeth Tân ac
Achub De Cymru

 a Chymdeithas Tai
Hafod

Melusi Moyo 

Mae Esther Obafemi yn weithiwr proffesiynol ifanc sydd ag
ymrwymiad dwfn i leihau anghydraddoldebau iechyd a gwella
llesiant poblogaethau nad ydynt yn cael eu gwasanaethu’n
ddigonol. Wedi'i geni a'i magu yn Nigeria, mae hi'n amlieithog
gyda'r gallu i gyfathrebu mewn tair iaith. Astudiodd Esther
Faglor mewn Gwyddoniaeth mewn Ffisioleg, yna enillodd ddwy
flynedd o brofiad clinigol gwerthfawr a'i hysgogodd i astudio
gradd Meistr mewn Iechyd Cyhoeddus a Hybu Iechyd ym
Mhrifysgol Abertawe. Ar hyn o bryd, mae Esther yn Swyddog
Cefnogi Prosiect o fewn y Gwasanaeth Trechu Tlodi yng
Nghyngor Dinas Abertawe. Mae ei rôl yn cynnwys cyfrannu at
gynlluniau ac amcanion sefydliadol, a chynnig cymorth
strategol i'r adran hawliau lles.

Mae Esther yn ymroi i wirfoddoli, teithio, mynychu
dosbarthiadau dawns, a chysylltu â phobl newydd. Mae ganddi
gariad dwys at ieithoedd ac ar hyn o bryd mae'n ehangu ei
sgiliau ieithyddol trwy ddysgu Cymraeg.

Esther Obafemi

Swyddog Cymorth
Prosiect

Cyngor Dinas
Abertawe  
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Mae Saffron yn Swyddog Gweithredol Gwasanaethau Pêl-
droed gyda Chymdeithas Bêl-droed Cymru. Yn ei rôl mae’n
ymgysylltu â chlybiau pêl-droed ar lawr gwlad ar draws y sir
gan helpu gydag ymholiadau, cofrestru a throsglwyddo
chwaraewyr a chreu cystadlaethau. Mae perthynas waith agos
yr adran hon â chlybiau llawr gwlad yn creu ffocws tuag at
gynaliadwyedd pêl-droed yng Nghymru.

Gyda'i chefndir mewn Gwleidyddiaeth a Chysylltiadau
Rhyngwladol mae'n gobeithio gallu defnyddio hyn i
arallgyfeirio a helpu i hyrwyddo cydraddoldeb rhywiol mewn
pêl-droed. Mae ei gwaith fel canolwr yn ei grymuso nid yn unig
i gynyddu cyfranogiad swyddogion benywaidd a rhai o
leiafrifoedd ethnig, ond hefyd i greu amgylchedd gwell ar gyfer
holl ddyfarnwyr diwrnod gêm.
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Ar hyn o bryd mae Lauren yn gweithio fel rheolwr cynnyrch
gyda’r Ganolfan Gwasanaethau Cyhoeddus Digidol. Ei ffocws
yw gweithio tuag at biblinell dalent y dyfodol i Gymru, yn
benodol o fewn rolau digidol, data a thechnoleg. Mae hi’n
gwneud hyn drwy ganolbwyntio ar ddau gynnyrch:
prentisiaethau ac ymgyrch denu, recriwtio a chadw ar draws
sector cyhoeddus Cymru. Gwnaeth Lauren gais am Academi
Arweinyddiaeth y Dyfodol oherwydd roedd hi wrth ei bodd â’r
ideoleg y tu ôl i’r ddeddf ac eisiau dysgu mwy am y pum ffordd
o weithio a sut gellir ymgorffori hyn yn fewnol.
 

Mae Lauren wrth ei bodd gyda'r awyr agored a heicio gyda’i
chi Dewi. Os oes ganddi amser (a'r tywydd yn caniatáu hynny)
mae hi hefyd wrth ei bodd yn Caiacio oddi ar arfordir Sir
Benfro.

Lauren Power

Swyddog Gweithredol
Gwasanaethau Pêl-

droed
Cymdeithas Bêl-droed

Cymru

Saffron Rennison

Rheolwr Cynnyrch 
Canolfan

Gwasanaethau
Cyhoeddus Digidol 

Dechreuodd Caitlin weithio yng Nghymdeithas Adeiladu'r
Principality yn 2019, gan ymuno â'r ganolfan gyswllt ar ôl
graddio o'r Brifysgol. Ar hyn o bryd mae hi'n gweithio o fewn y
tîm Profiad Cwsmer, lle mae'n rheoli arolygon adborth
cwsmeriaid ac yn hyrwyddo llais y cwsmer. Yn ogystal, mae’n
gwasanaethu fel cadeirydd rhwydwaith cydweithwyr Hil,
Ethnigrwydd a Threftadaeth Ddiwylliannol (REACH) y
Principality. Mae'r rhwydwaith yn darparu lle diogel i
gydweithwyr drafod materion yn ymwneud â hil a chefnogi’r
sefydliad i greu amgylchedd gweithle mwy amrywiol a
chynhwysol. 

Tu allan i’r gwaith mae hi wedi dechrau rhwyfo ac yn mwynhau
mynd i’r dafarn.

Caitlin Rodrigues 

Tîm Profiad Cwsme﻿r
Cymdeithas

Adeiladu
Principality
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Magwyd Rohan Roy yng Ngwlad yr Haf gan fam Gymreig a thad
Indiaidd-Seisnig, yn aml yn ymweld â’i deulu yng Ngwynedd.
Roedd dwy ochr ei deulu yn weithgar yn wleidyddol, ac felly
dilynodd Rohan radd mewn Gwleidyddiaeth a Chysylltiadau
Rhyngwladol ym Mhrifysgol Sheffield. 

Ar ôl graddio, ymunodd â rhaglen interniaeth ym Mrwsel, gan
helpu i godi presenoldeb prifysgolion Swydd Efrog yn y DU. Ar ôl
symud yn ôl i'r DU, daeth Rohan yn Gynghorydd Polisi i Siambr
Fasnach Bryste, gan weithio'n bennaf ar faterion masnach sy'n
gysylltiedig â Brexit. Ar yr un pryd, astudiodd mewn rhaglen
Meistr ar Economi Wleidyddol Fyd-eang, gan ganolbwyntio ar
wleidyddiaeth datblygiad a newid yn yr hinsawdd. 

Yn 2022 ymunodd â Llywodraeth Cymru, lle mae wedi mwynhau
uno ei ddiddordeb mewn gwleidyddiaeth gyda'i hanes teuluol
Cymreig. Yn ei amser hamdden mae'n dringo a (ceisio) syrffio. 
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Ymunodd Cara Swyddfa Comisiynydd Cenedlaethau’r Dyfodol
Cymru ar ôl cwblhau MScEcon Llywodraeth a Gwleidyddiaeth
Cymru o Brifysgol Caerdydd yn dilyn ei hamser yn astudio
Daearyddiaeth ym Mhrifysgol Aberystwyth. Ar ôl mewnwelediad
i’r maes polisi cyhoeddus, canolbwyntiodd ei thraethawd hir ar
hyrwyddo hunaniaeth genedlaethol, wrth edrych ar
rwydweithiau polisi, polisi’r iaith Gymraeg, a’r rhyngberthynas
rhwng y trydydd sector a pholisïau ar lefel genedlaethol. 

Mae Cara yn angerddol am yr iaith a diwylliant Cymraeg ac yn
ceisio ymgorffori’r angerdd hwn yn ei gwaith bob dydd.

Cara Rogers 

  Rheolwr Cyflawni
Swyddfa'r Cabinet  

Llywodraethu Cymru

Rohan Roy 

Gweinyddwr Cefnogi
Tîm a Chyfieithu

Cymraeg
Swyddfa

Comisiynydd
Cenedlaethau’r
Dyfodol Cymru 



Cyflwynydd, crëwr cynnwys, hwylusydd ac awdur, mae Bablu  
yn hoffi ymgorffori ei holl deitlau trwy arwyddair ei fywyd
"chwerthin, dysgu ac ysbrydoli" Mae ei fideos yn amrywio o
sgits comedi, cyfweliadau ac mae hefyd yn cynnal cyfres
ysgogol ar ei lwyfannau o'r enw “Monday Motivation” wedi'i
thargedu i helpu ac ysgogi pobl. Gyda phrofiad yn y diwydiant
cyfryngau trwy gwmnïau fel Radio Platfform, ITV a Now In A
Minute Media, bu hefyd yn gweithio’n helaeth gyda sefydliadau
eraill fel Ymddiriedolaeth y Tywysog a Choleg Gwent.

Mae Bablu yn angerddol am y diwydiannau creadigol a digidol.
Mae'n frwd dros greu cynnwys sy'n ysbrydoli eraill ac yn siarad
â'i genhedlaeth. Dyna pam y creodd Radio Platfform Presents!
Mae bod yn ffigwr gweithgar yn ei gymuned yn bwysig iawn
iddo ac mae'n ymdrechu i adlewyrchu yn ei waith trwy
gynrychioli, adrodd straeon ac adloniant. Mae Radio Plattform
yn cyflwyno cyfle i bobl greadigol ifanc fynegi eu hunain, dysgu
rhywbeth newydd, a rhwydweithio ymhlith pobl eraill o’r un
anian.

Bablu Shikbar
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Fel Uwch Swyddog Rhaglenni, mae Shannen yn gweithio gydag
ystod eang o sefydliadau ledled Cymru, y DU, ac yn fyd-eang, i
ymgorffori cynhwysiant LHDTQ+ yn y gweithle, i ddarparu
hyfforddiant grymuso ar gynhwysiant LHDTQ+, a hyrwyddo
hawliau LHDTQ+. Mae Shannen wedi ymrwymo ers amser maith
i’r frwydr dros gydraddoldeb, gan wasanaethu fel Arweinydd
Cynghreiriaid ar gyfer Rhwydwaith staff LHDTQ+ mewn rôl
flaenorol, gyda chyfrifoldeb am adeiladu adnoddau
cynghreiriaid a mentrau i rymuso ac addysgu.

Cwblhaodd Shannen Radd Meistr mewn Hanes ym Mhrifysgol
Caerdydd, lle’r oedd ei hastudiaethau’n adleisio ei hymrwymiad
i gydraddoldeb, gweithio gyda lleisiau menywod dosbarth
gweithiol yng Nghymru. Y tu allan i'w gwaith, mae Shannen yn
treulio cymaint o amser â phosibl yn y theatr.
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Mae Georgia Smith yn weithiwr proffesiynol ymroddedig sydd
ar hyn o bryd yn Rheolwr Cadwyn Gyflenwi yn Trafnidiaeth
Cymru. Mae ganddi brofiad mewn caffael, cadwyn gyflenwi,
prynu a logisteg o fewn amrywiol ddiwydiannau gan gynnwys
Rheilffyrdd, Awyrofod ac Amddiffyn. Mae hi'n ymroddedig i dwf
gwastadol, gan fynd ati'n frwd i ddilyn datblygiad personol a
phroffesiynol.

Georgia Smith 

Shannen Stocker

Rheolwr Cadwyn
gyflenwi  

Trafnidiaeth Cymru

Cyflwynydd, actor,
awdur a chreawdwr

cynnwys

Uwch Swyddog
Rhaglenni 
Stonewall 



Gan weithio i'r Tîm Cyfnewid Arfer Da (GPX) yn Archwilio Cymru,
mae Alex Swift yn creu podlediadau ac yn helpu i gynnal
digwyddiadau gyda'r diben o rannu syniadau unigryw ac arfer
da o bob rhan o Gymru. Y tu allan i'r gwaith, mae'n frwd dros
gerddoriaeth, yn aml yn mynd i gigs neu ysgrifennu am
gerddoriaeth ar gyfer cyhoeddiadau lleol. 

Gan ei bod yn awtistig, mae Alex yn arbennig o angerddol am
actifiaeth niwroamrywiaeth, a diogelu gofodau lle gall pobl
ddod o hyd i gymunedau croesawgar, neu gael gafael ar
gymorth. Mae Alex eisiau defnyddio ei safle fel arweinydd yn y
dyfodol i hyrwyddo'r asedau cymunedol hyn a gweithio am fwy
o urddas i bobl niwroamrywiol ac anabl, ym mhob agwedd ar
ein bywydau.

Alex Swift
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Gyda BSc mewn Cyfrifiadureg, mae Josh Whyte, a elwir yn
Blank Face, yn ymdoddi technoleg a cherddoriaeth mewn
ffyrdd cyfareddol. Wedi'i gydnabod gyda Gwobrau Ieuenctid
Hanes Pobl Dduon Cymru ar gyfer Diwydiannau Creadigol, mae
Josh yn arloeswr deinamig. Nid artist yn unig mohono ond
cynhyrchydd creadigol, gan gydweithio ar brosiectau gyda
Swyddfa Comisiynydd Cenedlaethau’r Dyfodol. Mae
perfformiadau rhyngwladol, dros 200,000 o ffrydiau
cerddoriaeth, ac anrhydeddau yn Buzz Magazine a The Big
Issue yn tystio i’w ddawn gerddorol. Ar hyn o bryd mae Josh yn
Gydlynydd cynhyrchu yn National Theatre Wales ac mae ei
arbenigedd yn llywio tirwedd y celfyddydau.

Hefyd fel cyd-sylfaenydd Nxtnow Music, mae Josh yn grymuso
artistiaid newydd ac yn pontio cerddoriaeth a thechnoleg.
Mae ei daith yn parhau fel myfyriwr yn yr Academi
Arweinyddiaeth, lle mae’n rhagweld economi gelfyddydol fwy
cynaliadwy yng Nghymru.

Joshua Whyte (aka Blank Face)

Cydlynydd Cynhyrch﻿u 
National Theatre

Wales 

Swyddog Cymorth
Cyfathrebu ac

Ymgysylltu
Archwilio Cymru  



Gadewch i ni
newid y dyfodol
gyda'n gilydd.
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